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Medisch actieplan Sparta Petegem

Wat te doen bij een ongeval of blessure?

Algemeen:
Op wedstrijddagen is er steeds een verpleegster of verpleger met een EHBO attest aanwezig op de club.
De EHBO-ruimte is voorzien van het nodige medisch materiaal.
1. Wat te doen bij een zware blessure of ongeval op de club?
Voorbeelden: Hoofdletsel na botsing, zwaar beenletsel, schouder uit de kom na val, buiten bewustzijn, hartfalen,…

• Onmiddellijk de verpleegster ( Kathleen De Pestel, Van De Moortele Ninette, Van Oost Jan…) roepen of een aanwezige met medische ervaring.
• Geef de gekwetste de nodige ruimte en blijf kalm

• Bel het algemeen noodnummer 112 voor een ambulance of de clubdokter Parmentier Filip of de dokter van wacht ( zie contactgegevens)

• De afgevaardigde verwittigt de ouders van de speler.
• De afgevaardigde, trainer of lid van de coördinatie geeft een medisch

getuigschrift mee, in te vullen door de dokter ( Medisch getuigschrift in te vullen door de behandelende geneesheer) en een ouderverklaring ( …)

• Dit formulier voor de verzekering wordt nadien ingevuld binnengebracht bij Claude Peeters of in het bakje in het secretariaat.
• Na het ziekenhuis- of doktersbezoek de tijd nemen voor voldoende

verzorging en rust en herstel bij de clubkinesist Dhondt Christiaan
of een kinesist naar keuze.
• De speler of de ouders brengen de trainer op de hoogte van de verwachte duur van afwezigheid.
• De trainer controleert het herstel en de fitheid van de speler, eventueel in samenspraak met sportief manager of de coordinator en neemt indien nodig contact op met de ouders, de behandelende geneesheer of kinesist.
2. Wat te doen bij een “lichtere” blessure of ongeval ?

RICE = Rust – Ijs – Compressie - Elevatie

Voorbeelden: spierblessure,vinger of polsbreuk, verrekking,bloedneus 

• Rustig blijven en speler rust geven.
• Hulp vragen van de aanwezige verpleegster ( De Pestel Kathleen, Van De Moortele Ninette of Van Oost Jan.
• Eerste verzorging toedienen: ijs leggen of zalf aanbrengen, enz..

• De ouders verwittigen van het kind.
• De afgevaardigde, trainer of lid van de coördinatie geeft

een medisch getuigschrift mee, in te vullen door de dokter 

(Medisch getuigschrift in te vullen door de behandelende

Geneesheer) 

Dit formulier voor de verzekering wordt nadien ingevuld binnengebracht bij Claude Peeters of in het bakje in het secretariaat. De ouders beslissen afhankelijk van de aard van de blessure met

wie contact wordt opgenomen:

- Kinesist Dhondt Christiaan of kinisist naar keuze
- Club-Sportdokter Parmentier Filip
- Dokter naar keuze

• De speler of de ouders brengen de trainer op de hoogte van de

verwachte duur van afwezigheid

• De trainer controleert het herstel en de fitheid van de speler,

eventueel in samenspraak met sportief manager en coordinator  en neemt indien nodig contact op met de ouders, de behandelende geneesheer of kinesist.
3. Sportgezondheidsplan aanwezig op club in het secretariaat.
3. Contactgegevens:
Ambulance 112
Clubdokter Parmentier Filip Houtkantlaan 45 9800 Deinze
Tel: 09/3808969 of Gsm 0476849158

Dokter van wacht 0475819595
Clubkinesist Dhondt Christiaan Ten Rodelaan 66
Tel 09/3808178
Verpleegster De Pestel Kathleen 0475719486
Verpleegster Van De Moortele Ninette: 0474387896

Verpleger Van Oost Jan: 0474825690
Verantwoordelijke secretariaat: Claude Peeters: 0479510403
Terugbetaling kosten: De terugbetaling van de kosten loopt via uw

ziekenfonds.

De KBVB komt tussen voor een deel van de niet-terugbetaalde visitekosten via het ingevulde medisch getuigschrift.
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